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EDITORIAL 

En los últimos años la Optometría en México está evolucionando, siguiendo un 
un proceso de maduración, y gracias al interés de algunos emprendedores, han 
estado sucediendo cambios que favorecen de alguna manera a esta noble y bella 
profesión. A últimas fechas los Licenciados en Optometría hemos generado 
movimientos que están impulsando poco a poco a la profesión para ubicarse en el 
lugar que le corresponde. Y para ejemplos podemos mencionar:  

• El Consejo Mexicano de Optometría Funcional, que con su organización, 
perseverancia, compromiso se ha consolidado a través de la realización de 13 
congresos de forma ininterrumpida como la asociación  más estable y de 
máximo crecimiento en la Optometría 

• El Colegio de Optometristas del Estado de Chihuahua que con su empeño, 
lucha tenaz, y aún a costa de los pocos optimistas pronósticos optimistas y 
obstáculos en el camino, ha logrado grandes avances en la regularización y 
legislación de la profesión en el estado de Chihuahua, siendo ejemplo y apoyo 
para otros colegios. 

• La reunión de las principales escuelas de Optometría en el país y Colegios de 
profesionistas en el FORO DE EDUCACION EN OPTOMETRIA, que celebrará 
en los próximos días su tercera edición en la Cd. De Aguascalientes, donde se 
está trabajando para el futuro de la educación de optometristas. 

• El Colegio de Aguascalientes con su lucha y esfuerzo establecen la legislación 
de optometría en la ley salud del estado, manteniéndose agrupados para 
trabajar en equipo.  

 Sin dejar de hacer notar a Colegios como el de Coahuila que se ha reflejado y 
apoyado con Chihuahua, o los de Mexicali y Tijuana que unirán sus esfuerzos para 
formar el colegio de Baja California. Con ejemplos de trabajo de los colegios de 
Guanajuato, Morelos y Aguascalientes; así mismo están los colegios de Durango, 
Oaxaca, Hidalgo, Sonora, Michoacán, San Luís Potosí y próximamente el del Estado 
de México y Tabasco;  y que puedo decir del Grupo Snell que unifica a estados del sur 
de la República Mexicana.  

El trabajo aislado de cada organización, la poca comunicación hacia otras y la 
diversidad de metas, han resultado en grandes esfuerzos y alcances poco sólidos que 
al cabo del tiempo se “esfuman” o benefician a unos cuantos. 
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Considerando el gran número de profesionales que existimos en este país, los 
esfuerzos por organizarnos han sido para unos cuantos y los demás se ven poco 
atraídos a agremiarse por la falta de resultados que los involucren o incluyan. 

Son tiempos de cambios, nos estamos comunicando, agrupando, buscando y 
acordando metas comunes, para forjar mediante esfuerzos conjuntos las estrategias y 
proyectos que nos lleven a cumplir con nuestros objetivos. Ya que como menciona el 
Dr. Jesús Espinosa Galaviz en su editorial de la publicación Punto de Vista “…Creo 
que la Optometría en México esta en un punto coyuntural muy importante, se va para 
arriba o se va para abajo. De ahí la importancia de preguntarnos que es lo que hemos 
hecho por nuestra profesión y nuestra carrera. Optometría es una carrera muy 
noble…….” 

 Por ello nace el Proyecto Optometría México, organización sin fines de lucro o 
político que busca la unión de los Optometristas y los esfuerzos de los mismos para 
lograr ubicar a la Optometría en el lugar que merece a través acordar metas comunes 
entre las Escuelas de Optometría, Colegios y Optometristas, para formar un gran 
equipo que trascienda hacia el beneficio de todos. 

Los invitamos a ser parte de la más grande reunión y comunión de 
profesionistas. Si, por ello, te hacemos a ti la más atenta y efusiva invitación a 
conocernos y a unirte a este proyecto que va a cambiar la Optometría en el país. 

¿Aceptas la invitación?, ¿O te quedaras como muchos esperando a ver que pasa? 

 

L. O. Salvador González Guerrero. 

       
Primera reunión preliminar Proyecto Optometría México 

01 de Marzo del 2008 
Lugar: Distrito Federal 
Duración: 9:00 a 19:00 hrs. 
Participantes. 57 representantes de la Optometría Mexicana  (licenciados en 
optometría, estudiantes de optometría, representantes de colegios, 
asociaciones, industria óptica, entre otros) 
ORDEN DE ASUNTOS 
Crear un sentido de urgencia para la optometría mexicana 

Alinearnos en una misma visión 

Reconocer el nivel de Licenciado en optometría 

Definir áreas de competencia del Licenciado en Optometría 

Mesas Redondas  
a. Papel de las universidades en la ayuda a los egresados 
Resumen. Si les doy un titulo he de comprometerme con ellos, los egresados han de 
luchar por mejorar la calidad de vida de las personas, nuestras escuelas son publicas 
por lo tanto el estado participa de la responsabilidad, debe haber más compromiso de 
las facultades y escuelas, hay que dar educación continua, formarse como 
optometristas verdaderos, trabajar mas en la investigación, que se unan las escuelas 
de optometría, invitar a otros a trabajar en estos proyectos, sumar no separar, ayudar 
a las escuelas participando en la capacitación de maestros, que haya competencia 
sana, ser proactivos, plasmar el compromiso de hacer postrado y diplomados, trabajar 



en la optometría funcional, conocer y emplear los 21 puntos, hacer vínculos con otras 
universidades del extranjero. 

b. Formar colegios y que funcionen 
Resumen. Generar un grupo, iniciar con pequeños logros, sin causar incomodidad a 
otros ir de lo simple a lo complejo, querer a la profesión, tener ganas de trabajar, 
motivar a las personas para estar presente en las reuniones, evitar que la gente se 
canse y desilusione al no ver resultados, puede haber hasta 5 colegios nacionales lo 
importante es trabajar, esperar la regularización en junio del actual colegio nacional, 
seguir la lucha en los estados de la república, reactivar la Academia Mexicana de 
Optometría, tomar todas las opiniones de personas valiosas de los estados, apoyar a 
la comunicación en los colegios existentes, formar colegios en todos los estados, 
formar el bloque del norte. 

c. ¿Qué sigue en optometría? 
Resumen. Formar comités distintos para seguir trabajando este proyecto: legal, 
académico, de colegios, comercio y salud publica. Hacer una visión de la optometría, 
objetivos, estrategias y tácticas, que los colegios exijan a las escuelas del extranjero 
apoyo a los problemas de salud, evidenciar lo que los prácticos hacen mal ante la 
secretaria de salud, hacer protocolos muy sencillos para evidenciarlo, reunir a 
licenciados por bloques: norte, sur y centro, el sur se ha comprometido a tener en un 
plazo de seis meses máximo colegio en el sur, establecer los niveles de competencia 
del oftalmólogo, optometrista y técnico óptico, dar estos elementos a salubridad para ir 
a los comercios, tener un vocero oficial, con carisma interno y externo, definir lo que es 
el examen de refracción básico, hacernos expertos en ambliopía, tener un plan muy 
claro, reactivar la escuela de Cd. Juárez todos apoyar 

 
PLAN DE ACCION 
Equipo guía:  COMITES 

LEGAL- Formado por Dr. Abraham Bromberg, L. O. José Francisco Matos,     
L. O. Norma Hernández Millán y en un futuro por los presidentes de los 
colegios 

COLEGIOS- Representado por L. O. Salvador González Guerrero 

SALUD PUBLICA- Representado por M. C. O. Sergio  Ramírez González 

AREA COMERCIAL- Representado por L. O. Enrique de Jesús Blanco 

ADMINISTRATIVO- Todos hacer: objetivos, tácticas y estrategias 

ACADEMICO- Representado por  L. O. Guadalupe Duhart Hernández 

COMUNICACIÓN.-Representado por L. O. Salvador González Guerrero 

TAREAS GENERALES 
- Aumentar el numero de participantes por comité 

- Concretar los 8 puntos de Kotter 

- Mantener la comunicación por medio de la pagina web www.optometriamexico.org  
y www.visiondat.com 

- Crear un Foro 

- Vinculo con los estudiantes Ivonne Esther Flores Ramos 

PROXIMA REUNION  DEL EQUIPO GUÍA. Deberá de efectuarse en no más de 3 
meses y mantener la información con la comunidad optométrica. 

http://www.optometriamexico.org/
http://www.viondat.com/


 
 
 
 
 

 
Reunión del Equipo Guía del Proyecto Optometría México 

03 de Mayo del 2008 
Lugar : Distrito Federal 
Duración: 9:00 a 17:00 hrs. 
Participantes. De acuerdo a lo establecido en el Primer Foro de Liderazgo en 
Optometría se reunieron los representantes de las diferentes comisiones o 
Equipo Guía: 
Area Legal:  Dr. Abraham Bromberg, L. O. José Francisco 

Matos, L. O. Norma Hernández Millán 

Area Comercial:    L. O. Enrique Blanco Díaz López 

Area Académica:   L. O. Guadalupe Duhart Hernández 

Area Colegios y Comunicación L. O. Salvador González Guerrero 

Area Comunicación:   L. O. Salvador González Guerrero 

Area Salud Pública:   M. C. O. Sergio Ramírez González 

 

Se unen al grupo guía en el comité de Salud Pública, M. C. Ricardo Bahena Trujillo; en 
el comité Académico, L. O. Ricardo Flores Moreno y en el comité de Colegios, L. O. 
Laura V. Centeno Morales 

 
Acuerdos: 
 
Área Legal 

a. Recabar información sobre costos y procedimientos para promover y litigar una 
ley de salud federal. 

b. Se presentara al grupo como  Proyecto Optometría México ya que hay la 
necesidad de una asociación que represente a todos los optometristas del país.  

c. Se establece que, por el momento, nos conformamos y presentamos como un 
grupo de optometristas sin fines de lucro ni políticos que busca apoyar a la 
profesión, a través de las escuelas, colegios y optometristas en general, 
buscando una identidad del mismo.  

d. Uno de los propósitos a mediano plazo será la consolidación de la federación 
de colegios de optometristas, como asociación civil que representará los 
esfuerzos y logros del proyecto optometría México 



e. Se buscara acercamiento a Salubridad Federal (Secretario de salud y Senador 
Federal del área de la salud) para establecer nexos de trabajo con la meta de 
modificar la ley de salud aprovechando la situación actual del País.  

f. Se creara el directorio de personas influyentes en puestos de gobierno 
importantes, que puedan apoyar en las leyes de salud y profesiones.  

 
Área de Colegios  

a. Se sugiere hacer una asociación de Colegios de Licenciados de Optometría de 
la República Mexicana. Lo que podría ser una federación. Para crear una 
federación es necesario que esté conformada por 22 colegios.  

b. Diseñar el ABC de la formación de colegios para que los colegios que se 
encuentren actualmente en formación y los futuros,  tengan una base de cómo 
hacer para crear o afianzarse en una agrupación profesional.  

c. Para los colegios en formación apoyar con miembros de otros estados que 
completen el numero mínimo requerido por profesiones. 

d. Otorgar reconocimiento a personas ejemplares, ya sean estudiantes, 
optometristas o empresas, reconocidos por su labor, motivación, ímpetu a favor 
de esta profesión. 

e. Recabar los estatutos de los Colegios 

f. Recabar la historia de optometría en México 

g. El M. C. O. Sergio Ramírez como miembro del Colegio de Aguascalientes 
entrega (El M. C. O. Jaime Bernal como Vicepresidente lo envía): Estatutos del 
Colegio de Aguascalientes, Código de ética, Ley de General de Salud del 
Estado de Aguascalientes, faltando el alta ante hacienda, el oficio de 
Profesiones donde se avala el alta del Colegio y el listado de miembros. 

h. El Dr. Bromberg entrega Estatutos del Colegio Nacional, Código de Ética de la 
Asociación Americana de Optometría, Código de ética del Colegio Nacional de 
Optometristas, Estatutos del Colegio de Optometristas del Estado de 
Tamaulipas, A.C., Estatutos del Colegio de Optometristas del Estado de San 
Luís Potosí.   

i. Del Colegio de Optometristas de Coahuila, a través de Comisión de Educación 
Continua se entrega, estatutos, listado de 50 miembros con número de cédula 
profesional, RFC, Alta ante Profesiones del Estado, y diploma que se entregó a 
cada miembro como comprobante de profesiones. 

 
Comisión Académica 

a. Buscará desde el académico una misión y una visión hacia la educación a 
optometristas, lo cual se puede tomar del Foro Académico en Optometría. 

b. Producir y publicar en revistas indexadas proyectos, artículos e investigaciones 

c. Hacer investigación desde lo académico.  

d. Dar credibilidad a través del trabajo, resultados y transparencia 

e. Dar identidad profesional 

f. Producción y distribución de materiales a la educación continua 

g. Historia de la Optometría de otras escuelas  



h. Dar a conocer los alcances educativos de la profesión. 

i. Presentación a Escuelas de la situación de la optometría.  

j. El L. O. Ricardo Flores apoyara a la L. O. Guadalupe Duhart en la 
comunicación con escuelas, profesores y alumnos 

 

Asuntos Generales 
a. Metas como Proyecto Optometría México. Formar una agrupación que brinde 

apoyo y asesoría a los Optometristas, Colegios y Escuelas a través del trabajo 
en equipo, involucrando a todo aquel optometrista que desee colaborar para el 
engrandecimiento y enriquecimiento de nuestra profesión, teniendo como 
bases la transparencia, la confianza y el compromiso para con uno mismo y la 
agrupación. 

b. El L. O. Ricardo Flores será el encargado de apoyar en la formación del 
Colegio del Estado de México, trabajando en equipo con el L. O. Cesar 
Bautista. 

c. UNAM  a través de la L. O. Guadalupe Duhart, entrega plan de estudios 
vigente de la Carrera de optometría.  

CICS UMA
d. Se comenta sobre la necesidad de animar y apoyar a los optometristas a 

escribir y motivarlos a publicar. Hay optometristas con una gran capacidad para 
la investigación o con conocimientos para compartir, escribiendo artículos, 
documentos, o libros, como quienes ya lo han hecho, ejemplos: Dr. Alberto 
Milla Q., L. O.  Ma. De Jesús Cervera P., Dra. Flor de Luz Arias M. y el Dr. 
Abraham Bromberg A. 

e. Se presenta la carta que envía Dr. Bromberg a AOA para solicitar apoyos.  

f. El L. O. Sócrates Anchando G. y la L. O. Guadalupe Duhart  H. fungirán como 
voceros del grupo. 

g. Se presenta y comenta sobre el programa internacional de la Universidad de 
Indiana de Optometría, para apoyo social en Silao, Gto. 

h. Cada uno de los presentes será vocero de esta reunión en su escuela, colegio 
o grupo a través de una minuta, los presentes llevarán a la próxima reunión 
una copia de la minuta que entregamos en nuestro colegio o escuela 

i. Es nombrado Director Ejecutivo a L. O. Salvador González Guerrero, quien 
fungirá como coordinador general del proyecto Optometría México, planeando, 
organizando, administrando y dando seguimiento a las comisiones, proyectos, 
áreas de trabajo, que surjan a partir de este Proyecto, asistiendo a cada evento 
de relevancia para la su promoción y consolidación.  

j. Se propone, somete a votación y acepta el Proyecto para la realización del 
Congreso Nacional de Optometría (marzo 2009), donde se involucrará 
Optometristas, Colegios y Escuelas 

 
Area de Comunicación 

a. A partir de Junio se comunicará quienes somos, qué queremos, a dónde 
vamos, quienes están en el grupo guía. 

b. El Plan de trabajo del grupo se organizará en la próxima reunión a realizarse 
en el mes de Julio. 



c. Se creará el Directorio Nacional de Optometría donde se incluirán Licenciados 
en Optometría, Empresas, Ópticas, Escuelas, Colegios 

d. Iniciar el diseño de campaña para comunicar el peligro de que alguien no 
preparado haga exámenes de optometría. Hacer una campaña mediática 
donde se informe a la sociedad por qué debe visitar al optometrista titulado, 
haciendo énfasis en los riesgos que lleva el no hacerlo inclusive la perdida de 
la visión, se presenta ejemplo de campaña en el extranjero.  

 

Area de Salud Visual 
a. Se propone, somete a votación y acepta el que se debe de trabajar en una 

Norma Oficial Mexicana de exámenes de refracción. 

b. Se trabajará en el proyecto para hacer la norma oficial mexicana solicitando 
apoyo a los directores de las diferentes escuelas de optometría 

c. Se realizará una campaña de servicio social, la cual de momento se denominó 
Semana Nacional de la Salud Visual en optometría, se planea llevarla a cabo 
en la semana del día mundial de la salud visual.  

 

PROXIMA REUNION  DEL EQUIPO GUÍA. 19 de Julio del 2008, en México, D. F. 

 
Notas Varias  

 
RECONOCIMIENTOS 

a. La L. O. Guadalupe Duhart fue galardonada con el reconocimiento al 
Mérito Académico por la UNAM Iztacala, por trayectoria, reconocimiento 
que se basa en la consulta a los alumnos y colegas. 

b. El Dr. Abraham Bromberg recibió reconocimiento por sus 40  años 
ininterrumpidos como miembro de la Asociación Americana de 
Optometría, de USA. 

c. Son 15 Licenciados en Optometría de diferentes partes de la Republica 
Mexicana, los egresados de la primera generación de la Maestría en 
Ciencias Biomédicas con Especialidad en Optometría de la Universidad 
Autónoma de Aguascalientes. 

L. O. Guadalupe 
Duhart H. 

d. Mención especial merece la Escuela de Optometría de la UAA, por el 
articulo publicado en “The Journal of the Association of Schols and 
Collages of Optometry, Optometric Eduaction; Volume 33, Number 2; 
Spring 2008; pags 50-55”  

ENHORABUENA POR SUS LOGROS!  
SU ESFUERZO SE HA VISTO RECOMPENSADO! 

 
EVENTOS ESPECIALES 

a. El 22 de Mayo se realizó la presentación del libro Visión Baja, autoría 
del Dr. Bromberg (visita la página www.visionbaja.com) Para 
información del costo del libro y formas de envío comunicarse con 
Laura Morán al 52-026642.  

Dr. Abraham 
Bromberg A. 

http://www.visionbaja.com/


b. Del 26 al 28 de Junio se llevara a cabo en la Cd. De Aguascalientes, 
Ags. El III Foro Académico de Optometría, en donde están involucradas 
las diferentes escuelas de optometría y colegios de la republica 
mexicana y el Consejo Mexicano de Optometría Funcional.   

 
COLEGIOS 

a. La reunión del L. O. Ricardo Flores y del L. O. Cesar Bautista ha dado 
frutos y es un hecho la formación del Colegio del Estado de México. 

b. El día 09 de Junio queda formalizado ante la Secretaría de Relaciones 
Exteriores el Colegio de Optometristas Titulados del Estado de Chiapas 

c. El Colegio de Tijuana y el de Mexicali están trabajando en la fusión de 
ambos colegios para formar el Colegio Estatal de Baja California 

 

CONGRESOS Y CURSOS 
a. Julio 4, 5 y 6 Curso Taller, Visión y Aprendizaje, Analisis y Prescripción, 

Dr. W. C. Maples, O. D., FCOVD en México, D. F. Informes 0155-
55742884 Dra. Eira Vilchiz  optivisa@hotmail.com o con L. O. Jaime de 
Loera Cervantes (662) 2109088 jlorea63@hotmail.com  

b. Septiembre del 12 al 15XIII Congreso Académico de Optometría 
Funcional Morelia, Michoacán.  Informes L. O. José Luís Chessal Rivero 
(999) 9255085, L. O. Jaime de Loera Cervantes (662) 2109088 
jlorea63@hotmail.com 

c. Octubre 11 y 12 IV Congreso del Colegio de Optometristas del Estado 
de Chihuahua, en Chihuahua, Chih. Informes L. O. Marco A. Andujo 
Muñoz (614) 4143444, L. O. Salvador González Guerrero (614) 
4140512 y 13  

d. Octubre 22 a 25 Convención de la Academia Americana de Optometría, 
Anaheim California informes en www.aaopt.org 

 

RECOMENDACIONES 

a. No dejes de visitar las páginas Web www.optometriamexico.org,   
www.visiondat.com  y www.comof.org    

b. Visita esta página para conocerlo que se esta organizando para el 9 de 
Octubre, tal vez te animes a participar  

      www.givingsight.org/how_you_can_help/wsd_challenge08.asp 

 
MENCIONES ESPECIALES 

a. Al Consejo Mexicano de Optometría Funcional y en especial al Dr. José 
de Jesús Espinosa Galaviz por la publicación de la Revista PUNTO DE 
VISTA, que a través de 13 años a estado apareciendo de forma 
intermitente, pero ahora bajo la dirección del Dr. Espinosa como editor 
en jefe a retomado nuevos bríos.  

b. A los profesores de la Escuela de Optometría del CICS Santo Tomas 
del IPN por la próxima aparición de la revista OPTOMETRIA EN 
MEXICO, la cual  en su primera edición tocara temas interesantes como 

mailto:optivisa@hotmail.com
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por ejemplo; Pruebas Funcionales en Pacientes de Baja Visión por la L. 
O. Olga Martínez V.; Adaptación de L/C R.P.G. Posterior a la 
Colocación de Anillos Intraestromales por la L. O. Verónica Sánchez; El 
Síndrome de Down en la optometría; entre otros. El Consejo Editorial 
esta formado por el L. O. Arturo Guilliemo D., L. O. Ricardo Flores M., L.  
O. Nélida Téllez R., L. O. Michelle De la Concha  

 

INSCRIBETE AL PROYECTO OPTOMETRIA MEXICO Y SE PARTE DEL CAMBIO 
a. Entra a la siguiente página y únete a nosotros 

 http://mx.groups.yahoo.com/group/optometria_mexico ahí puedes 
encontrar el ABC de los Colegios, una ayuda si estas formando el 
colegio de tu estado o si deseas iniciar a formarlo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este espacio es para tú articulo, aviso, 
investigación, reportaje, fotografía, 
logotipo de tu colegio, escuela…. 

 

 USALO ES GRATUITO! 
 

Informes: 
L. O. Salvador González Guerrero 

01-614-414-0512 Trabajo 
01-614-414-0513 Tel y Fax 

045-614-133-8816 Cel 
Mail: salgonz1@hotmail.com 

 

CONSEJO EDITORIAL 
 

Editor       Consejo Editorial 
L. O. Salvador González Guerrero    Dr. Abraham Bromberg A. 

L. O. José Francisco Matos 
Editor Optométrico en Jefe    L. O. Enrique Blanco Díaz López 
M. C. Ricardo Bahena Trujillo    L. O. Guadalupe Duhart Hernández 

M. C. O. Sergio Ramírez González 

L. O. Ricardo Flores Moreno 

L. O. Laura V. Centeno Morales 

Contacto: salgonz1@hotmail.com 

http://mx.groups.yahoo.com/group/optometria_mexico
mailto:salgonz1@hotmail.com
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